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वकैल्पपक प्रश्न पत्र 
Optional Paper 

(ल्वद्यालय में ल्िर्दशेि तर्ा उपयोधि)् 
(Guidance and Counselling In School) 

समय: 3 घण्टे  परू्ाांक : 100 
Time : Three Hours Maximum Marks : 100 

िोट : कुल पााँच प्रश्नों के उत्तर र्दील्िए) 40 अंकों का लघुउत्तरीयप्रर्म प्रश्न अल्िवायथ ह।ै प्रत्यक इकाई से 15 अंकों 
का एक-एक प्रश्न ककया िािा।  
Note: Answer five questions in all. Short answer type question No.1 

carrying40 marks is compulsory. Answer one question carrying 15 

marks from each unit.  

िोट: लघु-उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर की अल्धकतम सीमा 200 शब्र्द तर्ा र्दीघथ-उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर की अल्धकतम 
सीमा 500 शब्र्द ह।ै 
Note : The answers to short answer type questions should not exceed 

200 words and the answers to long answer type questions should not 

exceed 500 words, 10. 1. ल्िम्नल्लल्ित के लघु उत्तर र्दील्िए: 10x4=40  
Write short answers of the following:  

(a) ल्िर्दशेि की र्दो पररभाषायें ल्लल्िए। 
Write two definitions of guidance,  

(b) ल्शक्षर् एवं ल्िर्दशेि में अन्तर ल्लल्िए। 
Write difference between teaching and guidance.  

(c) व्यल्िगत ल्िर्दशेि की धारर्ा स्पष्ट करें। 
State the concept of personal guidance.  

(d) कर्दव्यांग व्यल्ियों से क्या अल्भप्राय है? 
What do you mean by handicapped persons?  

(e) प्रेक्षर् ल्वल्ध के गुर् एवं र्दोष बताइए। 
Give the merits and demerits of observation method.  

(f) उपबोधि एवं ल्िर्देशि में अन्तर कील्िए। 
Differentiate between counselling and guidance.  

(g) परामशथर्दाता की ल्वशेषतायें बताइये। 
State characteristics of a Counsellor.  

(h) यौि ल्िर्दशेि से क्या अल्भप्राय ह?ै 
What is the meaning of sex guidance? 

(i) पाररवाररक ल्िर्दशेि पर रटप्पर्ी ल्लिें। 
Write a short note on family guidance.  

(j) व्यल्ि इल्तहास के अध्ययि का महत्व बताओ।  
State the Importance of case study. 

इकाई-प्रर्म / Unit-I 
2. ल्िर्दशेि की आवश्यकता एवं महत्व का वर्थि कील्िए।  
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Describe the need an importance of guldance. 

अर्वा /OR 
3. भारतीय सन्र्दभथ में ल्िर्दशेि की समस्याओं का संके्षप में वर्थि कील्िरा  
Describe in brief the problems of guidance in Indian context. 

इकाई-ल्ितीय/ Unit-II 
4. एल्क्षक ल्िर्दशेि से माप क्या समझते है? गाल्मक स्तर पर शैल्क्षक ल्िर्दशेि के क्या कायथ है? 
What do you understand by Educational guldance? What are the 

functions of Educational guidance for secondary level? 

अर्वा/ OR 
5. ल्वल्शष्ट बालकों के ल्लए ल्िर्दशेि की आवश्यकता का वर्थि कील्िएश ल्िर्देशि की प्रकिया में अध्यापक ककस 
सीमा तक सहायता कर सकता ह?ै  
Describe the need of guidance for special need children. To What 

extent and how a teacher can assist in the process of guidance? 

इकाई-तृतीय / Unit-III 
6. उपबोधि से आप क्या समझते हैं? उपबोधि के र्दाशथल्िक आधारों पर संल्क्षप्त लेि ल्लिें। What do you 
mean by Counselling? Write an essay on the philosophical basis of 

counselling. 

अर्वा / OR 
7. "ल्िर्दशेात्मक तर्ा अल्िर्दशेात्मक उपबोधि का अन्तर ल्सद्धान्तों एवं प्रल्वल्धयों का अन्तर है, लक्ष्यों का 
िहीं।" इस कधि पर प्रकाश डाल्लए। 
"Difference between directed and nondirected counselling is the 
difference of principles and provisions and not of aims." Discuss 

this Siuterment. 

इकाई-चतरु्थ / Unit-IV 
8. ल्िर्दशेि में मूपयांकि की अप्रमापी ल्वल्धयों क्या ह?ै मूपयांकि की साक्षात्कार ल्वल्धिा वर्थि कील्िए।  
What are the Non-standardized techniques of evaluation in guidance? 

Describe in detail about the Interview technique of evaluation. 

अर्वा/ OR 
9. संल्चत अल्भलेि से आप क्या समझते हैं? उपबोधि के ल्लए । इसकी क्या उपयोल्गता है? What do 
you mean by Cumulative Records?! What is the importance of 

cumulative records For counselling: 
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